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22085 Hamburg
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Sehr geehrte Damen und Herren,
anbei erhalten Sie unseren Pflegebrief mit folgenden Themen:

1. Pflegereform 2025: Was sich fur Pflegebediirftige
andert

2. Weihnachten 2024 — ,,Oma braucht Hilfe“

3. Demenz: dem ,,Vergessen“ entgegenwirken

4. Sinnvolle Gratis-Apps fiir Senioren, die den Alltag
erleichtern

5. Buchtipp zum Jahreswechsel

1. Pflegereform 2025 — Was sich flr Pflegebedurftige andert

Im neuen Jahr wird es einige Anderungen und Anpassungen geben, auf die wir im
Folgenden hinweisen méchten. Denn ab dem 01.01.2025 gelten fur die meisten
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Pflegeleistungen hdhere Betrage (i.d.R. 4,5%), bei anderen wird der Zugang erleichtert.
Diese Anderungen gehen auf die Pflegereform aus 2023 zuriick und werden im
~Pflegeunterstiutzungs- und -entlastungsgesetz* aufgefuhrt (PUEG) aufgefihrt.

Anpassungen bei wesentlichen Pflegeleistungen fiir die hausliche Betreuung in
2025:

Pflegegeld

Entlastungsbetrag (ab Pflegegrad 1)
Pflegesachleistungen

Verhinderungspflege 2025: Das Entlastungsbudget
Pflegeunterstitzungsgeld

)  Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen

g) Pflegehilfsmittel

22089

—h

Was bedeutet dies konkret?

a) Pflegegeld

Das Pflegegeld wird als Unterstutzung gezahlt, wenn Pflegebedurftige nicht in
Einrichtungen, sondern zu Hause leben. Der jeweilige Betrag (i. Abh. vom Pflegegrad)
steigt Anfang des Jahres um 4,5 Prozent. Wenn bereits Pflegegeld bezogen wird, erfolgt
ab Januar 2025 automatisch eine Anpassung. Diese aktuelle Erhéhung wirkt sich wie folgt
aus:

Pflegegrad Pflegegeld (in €)

fiir Grundpflege durch = per einer

Betrewur

bis 31.12.2024 ab 1.1.2025

1 0,00 0,00

2 332,00 347,00
3 572,00 599,00
4 764,00 800,00
5 946,00 990,00

b) Entlastungsbetrag (ab Pflegegrad 1)
Der Entlastungsbetrag fir sog. ,niedrigschwellige Betreuungsangebote® kann fur
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verschiedene Zwecke verwendet werden, u.a. fir Leistungen zur Unterstitzung im Alltag.
Pflegebedurftige in hauslicher Pflege haben nach § 45b SGB Xl Anspruch auf diesen
Entlastungsbetrag, der fur alle Pflegegrade identisch ist und ebenfalls in 2025 leicht
erhoht wird.

Entlastungshetrag (in €)

Pllegegraden

bis 31.12.2024 ab 1.1.2025

125,00 131,00

c) Pflegesachleistungen

Die Pflegesachleistung ist eine Leistung der Pflegeversicherung in Deutschland nach § 36
XI SGB. Sie umfasst hausliche Pflege, die von professionellen Pflegekréften (ambulanter
Pflegedienst) in Form von Grundpflege und hauswirtschaftlicher Versorgung erbracht wird
(Behandlungspflege gehdrt nicht zur Pflegesachleistung). Anders als das Pflegegeld wird
die Pflegesachleistung nicht ausgezahlt, sondern direkt mit der Pflegekasse abgerechnet.
Auch die Pflegesachleistungen steigen in 2025 um 4,5 Prozent:

Pflegegrad Pflegesachleistung

Gegenwert in € bei Grundpflege durch sinen
ambulanten Pflagadienst

bis 31.12.2024 ab 1.1.2025

1 0,00 0,00

2 761,00 796,00
3 1.432,00 1.497,00
a 1.778,00 1.859,00
5 2.200,00 2.299,00

d) Verhinderungspflege 2025: Das Entlastungsbudget

Das sogenannte Entlastungsbudget erleichtert die Finanzierung von Verhinderungspflege
und Kurzzeitpflege. Denn statt wie bisher aus getrennten Topfen, die sich teilweise
Ubertragen lassen, sollen dann beide Pflegeleistungen aus dem gemeinsamen



Entlastungsbudget finanziert werden. Somit ergibt sich zukinftig ein gemeinsamer
Jahresbetrag fir Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege.

(Bitte nicht verwechseln: ,Entlastungsbudget” und ,Entlastungsbetrag”. Der monatliche
Entlastungsbetrag von 131,00 Euro ist mit dem Entlastungsbudget nicht gemeint.)

Far die Allgemeinheit der Pflegebedurftigen tritt das Entlastungsbudget erst zum
01.07.2025 in Kraft und betragt dann 3.539,00 Euro (aktuell: 2.418,00 Euro).

Damit einher geht auch eine Vereinheitlichung der Voraussetzungen fir
Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege. Es gilt nicht mehr die Voraussetzung von
mindestens 6 Monaten vorangegangener hauslicher Pflege bei der Verhinderungspflege.
(Vgl. SGB XI §42a sowie Reform der Pflegeversicherung)

e) Pflegeunterstiitzungsgeld

Das Pflegeunterstitzungsgeld hilft berufstatigen pflegenden Angehdrigen, ihre
Erwerbsarbeit und ihre Pflegeverantwortung besser miteinander zu vereinbaren. In akuten
Notsituationen der Pflege kdnnen Sie sich so von der Arbeit freistellen lassen, ohne auf Ihr
Einkommen zu verzichten. Seit 2024 kann diese Leistung nicht nur einmal pro Pflegefall
beansprucht werden, sondern jedes Jahr aufs Neue. (Vgl.: Entlastungsleistungen/#
anspruch und auch PUEG)
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f) Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen

Zur Verbesserung der Lebensbedingungen in der eigenen Wohnung kann die
Krankenkasse bestimmte UmbaumaBnahmen férdern. Dazu kann sie einen fixen Betrag
pro erforderliche MaBnahme bewilligen. So sind z.B. Turverbreiterungen, Badumbau oder
der Einbau eines Treppenliftes als unterschiedliche MaBnahmen zu sehen. Eine enge

Abstimmung mit der Krankenkasse vor Beauftragung von Umbauten ist ratsam, da i.d.R.
Kostenvoranschlage eingereicht werden missen. Der unter bestimmten Voraussetzungen
zur Verfugung stehende Betrag fur ,MaBnahmen zur barrierearmen Umgestaltung des
Wohnumfelds® erhéht sich ab 2025 auf 4.180,00 Euro pro MaBnahme (zuvor 4.000,00
Euro). (Vgl. auch Verbraucherzentrale: Pflegeleistungen 2025)

g) Pflegehilfsmittel
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Pflegebedurftigen Personen in hauslicher Pflege haben Anspruch auf ,Pflegehilfsmittel
zum Verbrauch®. Dazu gehoéren z.B. Desinfektionsmittel, Handschuhe oder
Bettschutzeinlagen oder auch FFP2-Masken. Ab Januar 2025 erhdht sich der
Hochstbetrag fir diese Pflegehilfsmittel von 40,00 Euro monatlich auf 42,00 Euro
monatlich fur alle Pflegegrade. (Vgl.: Pflege abc)

Weiteres zum Thema ,Entlastungsleistungen® (inkl. Pflege, Schulungen, Steuern) finden
Sie auf unserer Website unter Entlastungsleistungen oder Gut zu wissen.

2. Weihnachten 2024 — ,,Oma braucht Hilfe“

Weihnachten wird in diesem Jahr far viele Familie wieder eine groB3e organisatorische
Herausforderung. Und vielleicht fallt den Beteiligten vor Ort zusatzlich auf, dass es auch
sonst nicht mehr wie friher ist. Oma ist nicht mehr so mobil und wirkt in ihren
Bewegungen oft unsicher. Sie kann Unterhaltungen nicht mehr folgen und kommt den
Anwesenden auch in den eigenen Raumen haufig orientierungslos und verloren vor.

Eine Entwicklung, die allen Beteiligten nahegeht, aber auch zeigt, dass nun konsequentes
Handeln erforderlich ist. Zum einen, um ihr den Alltag spurbar zu entlasten, zum anderen
um sicher zu stellen, dass sie in den eigenen vier Wanden gut aufgehoben ist. Und
jemand da ist, der auf sie aufpasst und ihr im Haushalt hilft.

Den Angehorigen ist diese persédnliche und intensive Zuwendung aufgrund der h&uslichen
Entfernung oder der Arbeitszeiten oft nicht moglich.

wecare24 bietet Senioren und deren Angehérigen Unterstitzung in den eigenen vier
Wanden an. In einem personlichen Beratungsgesprach wird gemeinsam der individuelle
Betreuungs- und Pflegebedarf ermittelt und dabei natirlich die finanziellen Moglichkeiten
jedes Einzelnen berlcksichtigt (www.we-care-24.de/).
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3. Demenz: dem “Vergessen” entgegenwirken

Der sprichwértliche Knoten im Taschentuch: Er soll als Gedéachtnisstutze dienen.
Vorausgesetzt, der Besitzer erinnert sich noch an den Grund fir das Verknoten. Oft ist
namlich genau das Gegenteil der Fall. Dann erinnert der Knoten lediglich daran, etwas
vergessen zu haben. Aber was?

Ein ungutes Gefuhl macht sich breit, das verunsichern kann. Ist das ein erstes Anzeichen
der Demenz? Besonders altere Menschen stellen sich haufig diese Frage. Dabei besteht
erst einmal kein Grund zur Sorge. Zwar nimmt mit dem Alter die Leistungsfahigkeit des
Hirns ab und die Vergesslichkeit zu, eine Demenzerkrankung muss deswegen jedoch
nicht vorliegen. Wer sich mit dem Leistungsschwund dennoch nicht abfinden will, kann
dem Vergessen mit gezielten Methoden entgegenwirken und so auch einer mdglichen
Demenz vorbeuten. Besonders wirkungsvoll ist dafliir das sogenannte Gehirnjogging.



Abwechslungsreicher Denksport aktiviert die grauen Zellen

Gehirnjogging ist Denksport. Es férdert die Auffassungsgabe und hilft dabei, Sachverhalte
zu verknupfen. Entwickelt Anfang der 1990er-dahre, préazisierte der deutsche Psychologe
Siegfried Lehrl den Begriff 1992 unter dem Ausdruck ,Mentales Aktivierungstraining*
(MAT). Eine wichtige Unterscheidung. Sie raumt auf mit dem Irrglauben, das Gehirn kénne
wie ein Muskel trainiert werden. Denn ganz so einfach ist es nicht. Dazu ist das
menschliche Gehirn viel zu komplex. Richtig ist jedoch: Mit gezielten Ubungen lassen sich
unterschiedliche Regionen im Gehirn aktivieren. Wichtig dabei ist, regelméaBig fur
Abwechslung zu sorgen. Denn einseitiges Training verbessert lediglich einzelne
Teilbereiche. Ein Beispiel: Wer nur Wortratsel 10st, verbessert zwar seinen Sprachschatz,
das Erinnerungsvermogen oder Zahlenverstandnis hingegen nicht. Wirkungsvolles
Gehirnjogging sollte deshalb breit aufgestellt sein.

Jede Fahigkeit erfordert spezielles Training



Beim Gehirnjogging handelt es sich um Ubungen fiir zu Hause oder unterwegs. In der
Regel nehmen sie nur ein paar Minuten Zeit in Anspruch, Interessierte sollten sie
allerdings regelmé&Big wiederholen. Neben speziellen Ubungsbiichern gibt es auch
verschiedene Internetseiten, die kostenlose Denkspiele anbieten.

Idealerweise konzentrieren sich die Ubungen beim Gehirnjogging auf sechs Fahigkeiten:
1. Die Raumliche Orientierung. Sie hilft, den Uberblick zu behalten und sich an Wege
zu erinnern.

2. Die Alltagsentscheidungen. Denn ein wacher Geist ist schneller
entscheidungsfahig.

3. Das Verstandnis von Zusammenhangen. Es ermdglicht, Gesprachen oder
Nachrichten konzentrierter zu folgen.

4. Der Wortschatz. Diese Ubungen erweitern oder erhalten das Vokabular.

5. Die Zahlenbeherrschung. Sie erleichtert das tagliche Kopfrechnen — etwa im
Supermarkt.

6. Das Gedachtnis. RegelmaBig trainiert, hilft es dabei, sich Dinge besser merken zu
konnen.

Sinnvoll fir alle Altersklassen

Wer glaubt, Gehirnjogging sei nur etwas fir altere Generationen, liegt falsch. Denn davon
profitieren Jung und Alt gleichermaBen. Das belegt eine Studie von Wissenschaftlern des
Karolinska-Instituts in Stockholm und der University of Eastern Finland aus dem Jahr
2015. Sie stellten fest, dass eine Kombination von Kraft- und Ausdauertraining, gesunder
Erndhrung sowie regelméaBigem Gehirntraining die kognitiven Féhigkeiten der Teilnehmer
um 25 Prozent steigern lieB. Krankenkassen empfehlen deshalb Gehirnjogging auch als
PraventionsmaBnahme, beispielsweise um einer Demenzerkrankung vorzubeugen. Bei
ADHS-, Depressions- und Burn-out-Patienten werden die Ubungen zudem
therapiebegleitend eingesetzt. HeiBt: Auch, wenn Gehirnjogging weder Erkrankungen
verhindern noch heilen kann — schaden tut es sicher nicht, um die Gedachtnisleistung
langfristig zu erhalten.

Kostenlos Online tben:
www.apotheken-umschau.de/Gehirnjogging
www.brain-fit.com
www.bernhard-gaul.de/spiele/spiele.php
www.brain-fit.com/
blog.neuronation.com/de/der-gehirnjogging-effekt/
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4. Sinnvolle Gratis-Apps, die den Alltag erleichtern

»NeuroNation“ — individualisiertes Gehirnjogging

Mit der Spiele App ,NeuroNation“ erwartet Sie viele Ubungen und personalisierte
Trainings, die das Gehirn effektiv trainieren. Die Ubungen und Kurse bieten dabei
unterschiedliche Kategorien und trainieren Intelligenz, Gedachtnis und Aufmerksamkeit.
Das Besondere an NeuroNation ist, dass die Ubungen individualisiert sind, d.h. das
Schwierigkeitslevel wird stets an die individuelle Leistung angepasst.
(blog.neuronation.com/de/der-gehirnjogging-effekt/)

»Senioren mit Smartphone“ — einfaches Smartphone Handbuch fir Senioren

Hier kdnnen Sie alles Gber die wichtigsten Symbole, Uber die Steuerung, Funktionen und
die wichtigsten Apps wie WhatsApp lernen. Die App deckt die wichtigsten Fragen von
Senioren rund um das Thema Smartphone ab und dient zum Nachschlagen von
Informationen. Darin enthalten sind auBerdem ein QR-Scanner und Tipps der Woche.
(www.gewohnt-mobil.de/besten-apps-fuer-senioren/)

E-Mails und SMS diktieren mit ,,Dragon Anywhere*
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Die deutsche Spracherkennungssoftware der App ,Dragon Anywhere* hilft beim
Verschicken von E-Mails und SMS. Einfach diktieren und innerhalb von Sekunden
erscheint der Text auf dem Smartphone (mit Korrekturfunktion) und ist bereit zum
Versenden. (Hinweis: nur die Testversion ist kostenlos.)

Digitaler Zeitvertreib mit ,,Kreuzwortréatsel pur“

Das Ldsen von Kreuzwortratseln macht nicht nur SpaB, sondern hilft auch dabei das
Gehirn fit zu halten. Die kostenfreie App ,Kreuzwortratsel pur” bietet drei
Schwierigkeitsgrade. Hilfreich: Die Antwortfelder lassen sich per Zoom vergréBern.

Sturzsrisiken ermitteln mit ,Lindera Sturz-App*

Diese App fur Senioren kann von potenziell Betroffenen und Angehdrigen eingesetzt
werden, um mittels praziser Analysen mdgliche Sturze vorherzusagen und diesen
entgegenzuwirken. (lindera.de/)

Medikamentenerinnerung mit ,,MyTherapy*

Die kostenlose App ist Medikamenten-Wecker und Gesundheitstagebuch in einem. Denn
sie erinnert nicht nur an die regelmaBige Einnahme von Tabletten, sondern in ihr kbnnen
auch Aktivitdten sowie Symptome und Messwerte wie Bluthochdruck oder Blutzucker
dokumentiert werden. Sie hilft dabei, den Therapieverlauf im Auge zu behalten.
(www.mytherapyapp.com/de)

»Smart BP“ — einfach zu bedienende App fiir das Blutdruckmanagement

Mithilfe dieser App wird der Blutdruck Uberwacht und persdnlichen Messungen
gespeichert und analysiert. Dabei kbnnen Sie selbst die Blutdruckwerte verfolgen,
aufzeichnen, aktualisieren und weitergeben und so z.B. die Kommunikation mit Arzten
erleichtern. (de.smartbp.app/)

5. Buchtipp zum Jahreswechsel

Unser Buchtipp zum Jahresende: "Zahncreme auf Spaghetti - Sinn und Sinnlichkeit in der
Alltagsgestaltung von Menschen mit Demenz." Die Themen reichen unter anderem von
Fragen der Hauswirtschaft, Musiktherapie, Humor bis hin zu Sexualitdt — um nur einige
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der 30 im Buch behandelten Aspekte zu nennen. (Fachbuch: Zahncreme auf Spaghetti)

Elisabeth Leicht-Eckardt (Hrsg.)

HErYeme

Sfagﬁetti

5inn und Sinnlichkeit
in der Alltagsgestaltung von
Menschen mit Demenz
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Aktuelle pflegerelevante Fragestellungen und nutzliche Tipps fur die hausliche Betreuung
finden Sie in weiteren wecare24 Pflegebriefen auf unserer Website unter: www.we-care-
24 .de/pflegebriefe/

Dort geht es u.a. um folgende Themen:

+ Plétzlich pflegebedurftig, was nun?

«  Wenn Angehoérige zu Betreuungskréaften werden

- Pflegeberatung und Angehorigenschulung (§45 SGB Xl)
+ Entlastungsleistungen und kostenlose Hilfe fir Angehorige
+  Vollmachten

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Steuerliche Absetzbarkeit der Pflegekosten

+  Wenn Kassen Leistungen ablehnen

+ Pflegegradrechner

+  Wer wir sind, was wir tun

+ Betreuungskraft mit Fuhrerschein

« Parken auf Behindertenparkplatz

+  Buchtipps

wecare24 bietet Senioren, erkrankten und verunfallten Personen und deren Angehdrigen
Unterstitzung in den eigenen vier Wanden an. In einem personlichen Beratungsgesprach
wird gemeinsam der individuelle Betreuungs- und Pflegebedarf ermittelt und dabei
natdrlich die finanziellen Mdglichkeiten jedes Einzelnen bericksichtigt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.we-care-24.de
oder telefonisch unter 040 - 68 99 64 83.

Hier steht Ihnen Informationsmaterial zum Download bereit:
Broschure im pdf-Format

Website

Pflegebriefe

Fur Fragen oder eine telefonische Kontaktaufnahme, klicken Sie bitte auf folgenden Link
und hinterlassen Sie eine Nachricht fir einen Ruckruf.
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Wir werden uns schellstmdglich mit Innen in Verbindung setzen.

Kontaktlink

Mit freundlichen GriBen
Roland Rother & André Weber

wecare24

Wenn Sie dauerhaft den Pflegebrief abbstellen méchten, senden Sie uns bitte eine Nachricht an:
pflegebrief@we-care-24.de

wecare24
Schenkendorfstralie 22
22085 Hamburg

Tel. 040 - 68 99 64 83
Fax. 040-22748943
Email info@we-care-24.de
Web  www.we-care-24.de

Mitgliedschaften: VHBP & GVN

verband flr
\’ hausliche betreuung
GesundheitsVerbund und pflege e.V.
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